
��तावना
भारतीय समाज क� परंपरागत सांचे अनुसार शुरुआती दशकों 
की िफ़ल्मों में भारतीय नारी को आदशर्मयी, पित�ता एवं 
च�र� की रक्षा क� िलए अपना सवर्स्व अपर्ण करने वाली स्�ी 
क� रूप में दशार्या गया था, िक�तु 21वीं सदी तक आते-आते 
िहंदी िफल्मों में स्�ी पा�ों का िच�ण अब ममत्व, �ेम, त्याग 
या पा�रवा�रक संबंधों तक सीिमत नहीं रह गया हैं। आज 
की नारी भारतीय सामािजक परम्परा� क� िवपरीत पुरुषों क� 
कमर्क्षे� में भी �वेश करने लगी हैं। अब वे स्वयं की पहचान, 
आत्मसम्मान, स्वतं�ता और िपतृसत्तात्मक समाज में सिदयों 

शोध सारांश
21वीं सदी क� इस आधुिनक युग में नारीवादी िनगाहों से भारतीय नारी की सामािजक एवं राजनीितक �स्थित एवं िपतृसत्तात्मक 
समाज में समान अिधकार एवं स्वतं�ता की मांग पर आधा�रत प�श्चमी नारीवादी आंदोलनों क� समान भारत में नारीवाद से 
�े�रत आंदोलनों पर यिद मंथन िकया जाए तो भारतीय इितहास में आज तक ऐसा कोई उदाहरण �ाप्त नहीं होता है क्योंिक 
आज़ादी से पूवर् �स्�यों को भारतीय समाज में िशक्षा क� अिधकार से पूणर्तः वंिचत रखा गया और आज़ादी क� बाद य�िप 
भारतीय संिवधान �ारा उन्�हें समान अिधकार एवं स्वतं�ताएं �दान की गई िक�तु वास्तिवक धरातल पर �स्थितयाँ 20वीं सदी 
क� अंितम दशकों तक लगभग जस की तस ही थी। िफर भी यह कहना अितशयो�क्त नहीं होगा िक 21वीं सदी की आधुिनक 
भारतीय नारी ने परंपरा� में जकड़ी भारतीय स्�ी का चोला अब उतारकर फ�क िदया है और वह देश और दुिनया की �गित 
में अपना योगदान देने लगी है। भारतीय समाज में उच्च िशक्षा में �स्�यों की भागीदारी में बहुत वृि� होने लगी है और बहुसंख्या 
में �स्�याँ काम हेतु न िसफ़� घर से बाहर िनकलने लगी हैं वरन् अपनी स्वतं� पहचान एवं अ�स्तत्व क� िलए संघषर् करने लगी 
है। िन�श्चत रूप से इसका �भाव भारत क� िहंदी िसनेमा में अिभनीत नारी पा�ों पर भी पड़ा और अिवश्वनीय रूप से नारीवाद 
से �े�रत िहंदी िसनेमा का आगमन भारत में हुआ। �स्तुत शोध प� में िचंतन िकया गया हैं िक नारीवाद से �े�रत होकर 21वीं 
सदी में िजन िफ़ल्मों का िनमार्ण िकया गया है, उन िफल्मों क� �भाव क� कारण भारत की नारी आज जागरुक होने लगी हैं 
और अपने अिधकार एवं लैंिगक समानता क� िलए आवाज़ उठाने लगी हैं। 
संकेता�र—नारीवाद, िहंदी िसनेमा में नारीवादी स्�ी िवमशर्, स्�ी स्वायत्तता, िपतृसत्तात्मक समाज 

से स्�ी क� �ित सामािजक व राजनीितक असमानता� क� 
िवरु� मुखर होकर सामने आने लगी है। दूसरे शब्दों में जहां 
पुरानी िहंदी िफल्मों क� नारी पा� संतान, पित और प�रवार क� 
�ित पूणर्तः समिपर्त होकर अपने अ�स्तत्व को िवलीन करने 
में ही नारी जीवन की साथर्कता समझते थे, वहीं 21वीं सदी 
की िहंदी िफल्मों क� नारी पा� अपनी अलग पहचान और 
अपने आत्मसम्मान की रक्षा क� िलए समाज क� पारंप�रक 
मूल्यों क� िवरु� मुखरता से आवाज़ उठाने लगे है। संक्षेप 
में कहें तो 21वीं सदी क� िहंदी िसनेमा क� स्�ी पा� शु� 
नारीवाद से �े�रत प�श्चमी िस�ांतों का �ितिनिधत्व करने 

21व� सदी के �ह�दी �सनेमा म�  नार�वादी 
���कोण का �सार : कारण एवं मह�व 
�ीमती अ�नता मीना
सह आचायर्, राजनी�त �व�ान
राजक�य महा�व�ालय, सवाईमाधोपुर (राज�थान)
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लगे हैं। भारतीय समाज में यह युगांतरकारी प�रवतर्न प�श्चमी 
नारीवादी आंदोलन, िशक्षा, िवशाखा गाइड लाइंस क� अनुसार 
कामकाजी मिहला� हेतु िनिमर्त कानून एवं िडिजटल �ांित 
क� �भावों क� प�रणामस्वरूप स्�ी क� पक्ष में बनाए गए कानूनों 
एवं सामािजक जागरुकता क� कारण ही संभव हो पाया है। 
21वीं सदी की नारी नायक क� सहयोगी िकरदार में ही नहीं, 
ब�ल्क स्वयं कथा की धुरी बनने की ओर अ�सर है। य�िप 
िपतृसत्तात्मक समाज क� मूल्यों की �धानता आज भी कायम 
है, पर वक्त की आंधी ने िपतृसत्तात्मक समाज की आभा को 
बहुत मि�म कर िदया है। 21वीं सदी क� िहन्�दी िसनेमा में इस 
बदलाव को बख़ूबी िदखाया जा रहा हैं। आज की नारी िनणर्य 
में सक्षम, आत्म सम्मान की रक्षा क� िलए �ितरोध दशार्ने 
वाली और पुरुष सत्तात्मक समाज की पारंप�रक रूिढ़यों और 
मान्�यता� को चुनौती देने वाली हैं। 21वीं सदी की िफल्मों 
में िचि�त नारी ने “आदशर् नारी” क� चोले को एक तरह से 
उतारकर ही फ�क िदया हैं। “गुलाब गैंग” जैसी िफल्मों में तो 
वह नेतृत्व करने वाली भूिमका� में हैं और ‘डट� िपक्चर’, 
‘थप्पड़’, ‘िपंक’, ‘क्वीन’, ‘अ�स्तत्व’ जैसी िफल्मों में वह 
पुरुष सत्तात्मक समाज एवं मान्�यता� क� �ित स्पष्ट िवरोध 
दजर् करा रही हैं। ये िफल्में न िसफ़� �स्�यों को जागृत कर रही 
हैं, वरन् प�श्चमी नारीवादी अवधारणा का भारत में �ितिनिधत्व 
भी कर रही हैं। भारतीय सामािजक परम्परा� की दृ�ष्ट से 
नारी पा�ों में यह बदलाव एक �कार से इंकलाबी भावना� 
को िलए हुए हैं। 
सािहत्य की भांित िसनेमा भी समाज का दपर्ण होता है। यही 
कारण है िक 21वीं सदी क� िहंदी िसनेमा में अपनी पहचान, 
सम्मान एवं पुरुष समान अिधकारों क� िलए स्�ी की तड़प, 
उसकी घुटन और संघषर् को बखूबी दशार्या जाने लगा है। 
2024 की िहंदी िफल्म ‘थप्पड़’ एवं 2025 में �रलीज़ हुई 
िहंदी िफ़ल्म ‘िमसेज’ में पा�रवा�रक मूल्यों पर जीवन अपर्ण 
करने वाली एक घरेलू स्�ी क� खामोश िव�ोह एवं उबलते 
हुए जज़्बातों को बड़ी खूबसूरती से दशार्या गया है। िपतृसत्ता, 
भारतीय समाज में स्�ी की �स्थित एवं धािमर्क व सामािजक 
परम्परा� क� बीच क� अन्�त�र्न्�द को ये िफ़ल्में गहराई से दशार्ती 
है। िफ़ल्म का संदेश परम्परागत भारतीय समाज की धारणा� 
क� िबल्क�ल िवपरीत और 21वीं सदी की स्�ी की नारीवादी 
दृ�ष्ट क� नज़दीक है िक एक स्�ी का मूल्य इस बात से 

िनधार्�रत नहीं होता िक वह दूसरों की सेवा में अपने व्य�क्तत्व 
का समपर्ण िकस हद तक करती है ब�ल्क उसका �थम 
दाियत्व नारी होने क� नाते स्वयं क� स्वािभमान एवं सम्मान 
की रक्षा करना है। मिहलाएँ पुरुषों क� जीवन में िसफ़� सहायक 
पा� नहीं है। वह स्वयं अपने में सम्पूणर् और स्वतं� है। िफ़ल्म 
�त्येक व्य�क्त क� िलए आत्मिचंतन की मांग करती हुई �तीत 
होती है। अतः यह िचंतनीय हैं िक आिख़र ऐसी कौनसे कारण 
रहे हैं, िजनक� कारण 21वीं सदी की आधुिनक िहंदी िफ़ल्मों 
में अिभनीत नारी पा� अपने अिधकारों एवं अ�स्तत्व हेतु इतने 
जागरुक होने लगे हैं। 
21व� सदी के �ह�दी �सनेमा म�  नार�वादी �ां�त 
के कारण 
21वीं सदी क� िहंदी िसनेमा में स्�ी सशक्तीकरण एवं नारीवाद 
क� आगमन क� पीछ� अनेक सामािजक, राजनीितक आिथर्क, 
सांस्क�ितक और वैचा�रक कारण रहे हैं। इन्�हें िन�िलिखत 
िबंदु� में िवस्तार से समझा जा सकता है—
सामािजक चेतना एवं नारीवादी आंदोलनों का �भाव—
पहले स्�ी को प�रवार और समाज में परंपरागत भूिमका� 
तक सीिमत रखा जाता था। वह त्याग और सहनशीलता क� 
आदश� को जीवन का मूल आधार समझती थी। प�श्चमी 
नारीवादी आंदोलनों क� �भाव क� कारण भारत में भी �स्�यों की 
समानता, स्वतं�ता और आत्मसम्मान क� ��ों को समाज क� 
समक्ष मुखर रूप में �स्तुत िकया जाने लगा। आज की �स्�यां 
अपने ददर् और अपनी पीड़ा को मौन रहकर सहती नहीं हैं, 
ब�ल्क अपने असंतोष को मुखर होकर अिभव्यक्त भी करने 
लगी हैं। िन�श्चत रूप से इसका �भाव िसनेमा पर भी पड़ा। 
यही कारण हैं िक 21वीं सदी की िफल्मों में स्�ी को ‘त्याग 
एवं करुणा की मूितर्’ क� स्थान पर ‘सजग नाग�रक’ क� रूप 
में िचि�त िकया जाने लगा हैं। 
भारतीय दंड संिहता में स�म्मिलत कानूनी �ावधानों का 
�भाव—20वीं सदी क� उत्तरा�र् में घरेलू िहंसा, दहेज़ हत्या 
और कायर्स्थलों पर �स्�यों क� उत्पीड़न संबंधी बढ़ते हादसों 
क� कारण भारतीय दंड संिहता (IPC) में ऐसे अनेक कानूनी 
�ावधान जोड़� गए, िजनका उ�ेश्य �स्�यों की सुरक्षा, सम्मान 
और अिधकारों की रक्षा करना है। धारा 354 स्�ी की लज्जा 
भंग करने से संबंिधत अपराधों को दंडनीय बनाती है, वहीं 
धारा 354A-D कायर्स्थल पर यौन उत्पीड़न, पीछा करना 
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(स्टॉिक�ग) और छ�ड़छाड़ जैसे अपराधों को स्पष्ट रूप से 
प�रभािषत करती है। धारा 375 और 376 क� अंतगर्त बलात्कार 
की प�रभाषा को व्यापक बनाया गया, िजससे स्�ी की सहमित 
को क��ीय महत्व िमला। दहेज उत्पीड़न से संबंिधत धारा 
498A ने िववािहत �स्�यों को कानूनी संरक्षण में बढ़ोतरी का 
कायर् िकया। इसक� अित�रक्त, घरेलू िहंसा और एिसड अट�क 
(धारा 326A, 326B) जैसे अपराधों पर कठोर दंड का 
�ावधान भी िकया गया। िवशाखा गाइड लाइंस �ारा सव�च्च 
न्�यायालय ने कायर्स्थलों हेतु मिहला� की सुरक्षा हेतु क�छ 
िदशा िनद�श जारी िकए, िजनक� आधार पर भारत की संसद ने 
लैंिगक उत्पीड़न क� िख़लाफ़ ऐितहािसक कानून पा�रत िकया। 
पुरानी िहंदी िफल्मों की तुलना में 21वीं सदी क� आधुिनक िहंदी 
िसनेमा में अिभनीत स्�ी पा�ों क� व्य�क्तत्व में युगांतरकारी 
बदलाव देखने को िमलता हैं। 
िशक्षा में वृि� से �स्�यों में जागरुकता का �सार—िशक्षा 
में वृि� ने �स्�यों को जागरूक करने में महत्वपूणर् भूिमका 
िनभाई हैं। िशिक्षत �स्�याँ भारतीय दंड संिहता में उपलब्ध 
कानूनी �ावधानों का उपयोग कर सिदयों से िपतृसत्तात्मक 
समाज �ारा िकए जाने वाले भेदभावों एवं अन्�यायों क� 
िख़लाफ़ आत्मसम्मान की रक्षा हेतु आवाज़ उठाने लगी हैं। 
आज की िशिक्षत �स्�याँ अपने अिधकारों, िनणर्य-क्षमता और 
आत्मिनभर्रता हेतु �य�शील हैं। यह कहना अितशयो�क्त नहीं 
होगा िक पुरुष को अपना स्वामी अथवा परमेश्वर मानने वाली 
�स्�याँ 21वीं सदी क� िहंदी िसनेमा में जैसे लुप्त सी हो गई 
हैं। स्पष्ट रूप में कहा जा सकता हैं िक 21वीं सदी क� िहंदी 
िसनेमा में िचि�त नारी पा�ों क� च�र� में पुरानी िहंदी िफ़ल्मों 
क� मुकाबले युग-िनमार्णकारी प�रवतर्न आ चुका हैं, जो िक 
सिदयों से संभव नहीं हो पाया था। आधुिनक 21वीं सदी का 
िहंदी िसनेमा उसक� इस व्य�क्तत्व को बख़ूबी िदखा रहा हैं। 
वैश्वीकरण एवं उदारीकरण क� दौर का �भाव—
वैश्वीकरण एवं उदारीकरण क� दौर ने भारतीय समाज को 
नए िवचारों और नवीन जीवन-शैिलयों से जोड़ िदया है। 
अंतरराष्�ीय िसनेमा, मीिडया, बहु राष्�ीय क�पिनयों का भारत 
में �वेश हुआ। इन सबक� प�रणामस्वरूप मानवािधकार 
एवं लैंिगक समानता पर आधा�रत नारीवादी िवचारधारा का 
भारतीय समाज में �वेश हुआ, िजससे स्�ी क� सम्मान एवं 
अिधकारों को लेकर जागरुकता का �सार हो रहा हैं। संचार 

�ांित ने �स्�यों को अपनी बात रखने का मंच �दान िकया 
और िपतृसत्तात्मक समाज की परंपरागत रूिढ़यों को भारतीय 
�स्�यां भी अब चुनौती देने लगी हैं। संचार �ांित ने गांव एवं 
शहर की सांस्क�ितक दू�रयों को भी िमटा िदया है और पूरा 
िवश्व ही अब गांव तुल्य हो गया है। अतः आज भारत की 
नारी परंपरा� से दूर जाकर स्�ी सशक्तीकरण एवं नारीवाद 
की बात करने लगी हैं। स्�ी की इस स्वतं� पहचान और 
नारी अ�स्मता जैसे िवषयों को 21वीं सदी का िहंदी िसनेमा 
सम्मानपूवर्क दशार्ने भी लगा है। 
स्�ी िनद�शकों, लेिखका� और कलाकारों की भागीदारी 
में वृि�—21वीं सदी क� िहंदी िसनेमा में मिहला िनद�शकों, 
पटकथा लेिखका� और अिभनेि�यों �ारा सशक्त योगदान िदया 
जा रहा है। उनकी लेखन शैली, िनद�शन, अिभनय कौशल, एवं 
स्�ी क�ि�त िवषयवस्तु ने िफल्मों में स्�ी आधा�रत कहािनयों 
एवं स्�ी मनोिवज्ञान को �ामािणकता और संवेदनशीलता क� 
साथ �स्तुत िकया है। स्�ी रचनाकारों ने िफल्मी कहािनयों को 
पुरुष-क�ि�त िवषयों से िनकालकर स्�ी अनुभवों, संवेदना� 
और संघष� क� यथाथर् िच�ण की तरफ़ मोड़ िदया है। 21वीं 
सदी की िफ़ल्मों में अिभनीत स्�ी पा� अब िसफ़� शो पीस 
बनकर नहीं आ रहे हैं। स्�ी क� अंदर क� जज़्बात �ितरोध का 
रूप लेकर समाज क� समक्ष �स्तुत हो रहे हैं। स्�ी िनद�शकों 
एवं कहानीकारों ने घरेलू िहंसा, यौन उत्पीड़न, मातृत्व, िववाह, 
तलाक़, िवधवा िववाह और कायर्स्थलों की चुनौितयों को पद� 
पर �ामािणकता एवं संवेदनशीलता क� साथ �स्तुत िकया है। 
मीरा नायर (सलाम बॉम्बे, मानसून वेिड�ग), जोया अख्तर 
(गली बॉय, िदल धड़कने दो), मेघना गुलज़ार (राजी, 
छपाक, तलवार), नंिदता दास (िफ़राक, मंटो) गौरी िशंदे 
(इं�ग्लश िवं�ग्लश, िडयर िज़ंदगी), आरती कदव (िमसेज) 
लीना यादव (पाच्ड�) जैसी मिहला िनद�शकों एवं अ�न्�वता दत्त 
(क्वीन, शानदार) अलंक�ता �ीवास्तव (िलप�स्टक अंदर माई 
बुकार्), लीना यादव (पाच्ड�) जैसी पटकथा लेिखका� तथा 
िव�ा बालन (द डट� िपक्चर, कहानी), तापसी प�ू (िपंक, 
थप्पड़), दीिपका पादुकोण (छपाक, िपक�) आिलया भट्ट 
(राजी, गली बॉय, गंगुबाई कािठयावाड़ी, िडयर िजंदगी), 
क�गना रनौत (क्वीन, पंगा, तनु वेड्स मनु) जैसी अिभनेि�यों 
क� िहंदी िफल्मों में �भावशाली योगदान ने िहंदी िसनेमा जगत 
की तस्वीर ही बदल दी है। इन �स्�यों की सि�य भागीदारी 
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ने 21वीं सदी क� िहंदी िसनेमा को अिधक संवेदनशील, 
यथाथर्वादी और नारीवादी दृ�ष्ट से अिधक समृ� कर िदया 
है।
िपतृसत्तात्मक सोच क� �ित नारी का �ितरोध—िशक्षा 
क� अभाव और पुरातन मान्�यता� ने स्�ी को हमेशा पुरुष 
की अधीनता की �स्थित में ही रखा हैं। न िसफ़� अधीनता 
वरन् भारत की नारी ने तो पुरुष (पित) को अपना परमेश्वर 
और स्वयं को उसकी पुजा�रन ही माना है। शुरुआती दशकों 
की िफल्मों में उसका यही स्वरूप नज़र आता है िक�तु वक्त 
बदला और िशक्षा, जागरुकता, आत्मिनभर्रता और नारीवादी 
िवचारधारा क� भारत में �वेश क� प�रणामस्वरूप भारतीय 
स्�ी ने अपने अिधकारों, आत्मसम्मान एवं अपने अ�स्तत्व 
की खोज आरम्भ की और इस ख़ोज क� साथ ही उसने 
पुरुषसत्तात्मक समाज का मुखरता से �ितरोध करना भी आरम्भ 
िकया, िजसको 21वीं सदी की िफ़ल्मों में स्पष्टता से िदखाया 
जाने लगा है। अब िहंदी िफल्मों का वह दौर भी अतीत 
का िहस्सा बन चुका हैं, जब मिहला िनद�शकों एवं मिहला 
कहानीकारों का अभाव था और पुरुष नज़�रए से ही िफ़ल्मों 
का िनमार्ण होता था। 21वीं सदी की आधुिनक िहंदी िफल्मों में 
िववाह, तलाक़, मातृत्व, यौिनकता, घरेलू िहंसा दहेज़ समस्या 
और स्�ी देह से जुड़� रूिढ़वादी दृ�ष्टकोणों को चुनौती दी जाने 
लगी है। अपने शोषण एवं अन्�याय पर मौन रहने क� स्थान 
पर अब वह पुरुषवादी समाज से �� भी करने लगी हैं और 
उसक� इस बदलते स्वर की गूंज 21वीं सदी की िफ़ल्मों में 
स्पष्टता से सुनी जा सकती हैं। 
यथाथर्परक िसनेमा क� �ित दशर्कों का बढ़ता 
आकषर्ण—आज का दशर्क िसनेमा को क�वल मनोरंजन 
का साधन नहीं मानता हैं, ब�ल्क समाज की यथाथर् समस्या� 
पर बनी िफल्मों को देखना पसंद करता है। यथाथर्परक िसनेमा 
में स्�ी िवमशर्, पा�रवा�रक तनाव, मानिसक स्वास्थ्य और 
सामािजक अन्�याय जैसे िवषयों को ईमानदारी से �स्तुत िकया 
जाता है। यही कारण है िक िशिक्षत और युवा दशर्क अब 
यथाथर् स्�ी पा�ों से सजी िफ़ल्मों को स्वीकार करने लगा है। 
आज का युवा कल्पनालोक में िवचारण नहीं करता है, ब�ल्क 
यथाथर् से �े�रत आस पास की कहािनयाँ पद� पर देखना चाहता 
है। यही कारण हैं िक 21वीं सदी क� िहंदी िसनेमा में नारी और 

नारीवाद से �े�रत िफल्मों का िनमार्ण बहुतायत से होने लगा है 
और वह सफल भी हो रही हैं।
िडिजटल प्लेटफामर् एवं सोशल मीिडया का बढ़ता 
�भाव—सोशल मीिडया और ओटीटी प्लेटफामर् ने साहिसक 
एवं स्�ी िवमशर् से संबंिधत िवषयों को मंच देकर घर घर 
तक पहुंचा िदया है। पारंप�रक िसनेमा और ट�लीिवजन की 
अपनी सीमाएं होती हैं, िक�तु इन सीमा� से परे ओटीटी 
प्लेटफामर् स्�ी जीवन की जिटल एवं वास्तिवक संघष� को 
अिधक साहिसक एवं �मािणक रूप से �स्तुत कर रहा है। 
यहां क� स्�ी पा� आदशर्वादी नहीं हैं ब�ल्क यथाथर्वादी नज़र 
आते हैं और अनेक मोच� पर समाज से लड़ते हुए िदखाई 
देते हैं। स्�ी िवमशर् संबंधी िवषयों पर यहां व्यापक मंथन 
होने लगा है। ओटीटी प्लेटफामर् एवं सोशल मीिडया पर स्�ी 
िवमशर् को एक नई िदशा और व्यापक अिभव्य�क्त �ाप्त हुई 
हैं, िजससे नारीवादी आंदोलन को एक िविशष्ट ही �ेरणा 
�ाप्त होने लगी हैं। स्�ी िनद�शकों एवं लेिखका� ने स्�ी मन 
को इन कहािनयों क� माध्यम से बहुत ही संवेदनशीलता से 
�स्तुत िकया है। ओटीटी प्लेटफामर् सच्चे अथ� में नारीवादी 
िवचारधारा का �ितिनिधत्व कर रहा हैं। िजनमें िदल्ली �ाइम्स 
(अिभने�ी-शेफाली शाह), बॉम्बे बेगमस (पूजा भट्ट एवं 
शाहना गोस्वामी), आयार् (सु�ष्मता सेन) महारानी (हुमा 
क�रैशी) आिद सीरीज मुख्य हैं।
�ह�दी �सनेमा म�  नार�वाद एवं ��ी �वमशर् 
श्वेत श्याम िफल्मों की पित परमेश्वर रूपी अवधारणा से स्�ी 
पा� मुक्त होकर आज नारीवाद की अवधारणा तक पहुंच 
चुक� हैं। 21वीं सदी की िफ़ल्मों क� नारी पा� पुरुष से पृथक् 
अपना अ�स्तत्व समझते हैं और हर क्षे� में पुरुषों क� समान 
अिधकार एवं स्वतं�ता की मांग रखने लगे हैं। पुरानी एवं नई 
िविभ� िफल्मों क� संवादों का परीक्षण करते हैं, तो िहंदी िसनेमा 
में अिभनीत नारी पा�ों का यह सफ़र अिवश्वसनीय लगता 
है। 21वीं सदी की िफल्मों में नारीवाद क� आगमन रूपी यह 
मंिज़ल अित सुखांतकारी है। िन�िलिखत िबंदु� क� माध्यम 
से स्�ी चेतना, स्�ी िवमशर् एवं नारीवाद क� महत्व को िवस्तार 
से समझा जा सकता है—
िहंदी िसनेमा में अिभनीत स्�ी पा�ों की चा�रि�क 
िवशेषता� का आलोचनात्मक िवश्लेषण—िहंदी 
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िसनेमा क� आर�म्भक काल में जहां स्�ी को आदशर्मयी, 
त्यागमयी, ममतामयी एवं पित परमेश्वर की अवधारणा एवं 
िपतृसत्तात्मक समाज में अधीनस्थ की �स्थित में समझा गया 
था, वहीं समय क� साथ जो युगांतरकारी प�रवतर्न हुए और 
नारीवादी िवचारधारा क� िस�ांतों का िहंदी िसनेमा में �वेश 
हुआ, उसक� प�रणामस्वरूप 21वीं सदी क� िहंदी िसनेमा में स्�ी 
को सशक्त एवं पुरुष �भुत्व क� समस्त क्षे�ों में अपनी योग्यता 
एवं क्षमता� का �दशर्न करते हुए िदखाया जाने लगा हैं। 
अधीनस्थ की �स्थित से आत्मसम्मान की �ा�प्त क� इस सम्पूणर् 
िफल्मी या�ा पर िवचार करना अपने आप में बहुत अ�त हैं। 
य�िप समकालीन िसनेमा में भी बाजारवाद क� �भाव से स्�ी 
को कभी-कभी सजावटी वस्तु की भांित �स्तुत िकया जाता है। 
िपतृसत्तात्मक सामािजक संरचना को पूणर्तः जानने 
एवं समझने का माध्यम—यह शोध प� िहंदी िसनेमा में 
अिभनीत नारी पा�ों क� िवश्लेषण क� माध्यम से िपतृसत्तात्मक 
सामािजक संरचना को गहराई से जानने समझने का �यास 
करता है। यह शोध प� िफ़ल्मों �ारा समाज में व्याप्त 
उन ऐितहािसक, सांस्क�ितक एवं सामािजक संरचना� का 
िवश्लेषण करता हैं, िजनक� माध्यम से पुरुष वचर्स्व को 
समाज में स्वीकायर्ता �ाप्त हुई। इस �कार �स्तुत शोध 
प� समाज में िनिहत िपतृसत्तात्मक सोच, लैंिगक भेदभाव 
और पुरुष वचर्स्व को उजागर करता हैं। साथ ही, 21वीं 
सदी क� िसनेमा में उभरते नारीवादी दृ�ष्टकोण क� माध्यम 
से िपतृसत्ता क� �ित �ितरोध, ��ाक�लता और प�रवतर्न की 
संभावना� को भी रेखांिकत करता है। इस �कार यह शोध 
प� िपतृसत्तात्मक व्यवस्था की जड़ों, �भावों एवं चुनौितयों 
को समझने में महत्वपूणर् योगदान देता है।
िफ़ल्मों में नारीवादी स्�ी िवमशर् �ारा सामािजक यथाथर् 
का �ितपादन—यह शोध प� िहंदी िफल्मों में नारीवादी स्�ी 
िवमशर् क� माध्यम से �स्�यों की दशा एवं िदशा पर सामािजक 
यथाथर् का �भावी मूल्यांकन �स्तुत करता है। सािहत्य की 
भांित िफ़ल्में भी समाज का दपर्ण होती हैं। दृश्य एवं �व्य 
दोनों िवधा� से सम्प� होने क� कारण िसनेमा सािहत्य से 
अिधक �भावी बन जाता है। यह अध्ययन दशार्ता है िक िफल्में 
क�वल मनोरंजन का साधन नहीं ब�ल्क समाज का आधा भाग 
अथार्त् स्�ी की वास्तिवक �स्थित, संघषर्, शोषण, �ितरोध को 
अिभव्यक्त करने का भी सशक्त माध्यम है। आज का िहंदी 

िसनेमा िपतृसत्तात्मक मूल्य और लैंिगक असमानता, घरेलू 
और सामािजक िहंसा, स्�ी देह और पहचान से जुड़� समस्त 
��ों को उजागर करता है। �स्तुत शोध यह भी दशार्ता है िक 
िफल्मों में �स्तुत नारीवादी िवमशर् समाज में जागरुकता उत्प� 
करने और वैचा�रक प�रवतर्न लाने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाता 
है। इस �कार यह शोध िसनेमा और समाज क� अंतस�बंध को 
साथर्क रूप में स्थािपत करता है। 
लैंिगक समानता पर आधा�रत समाज की स्थापना की 
आवश्यकता का �ितपादन—यह शोध लैंिगक समानता 
पर आधा�रत समाज की स्थापना की अिनवायर्ता पर बल देता 
है। अध्ययन �ारा स्पष्ट होता है िक िपतृसत्तात्मक सामािजक 
व्यवस्था ने स्�ी की योग्यता� को नजरअंदाज कर उसका 
शोषण ही िकया है, जो िक मानवािधकार, सामािजक न्�याय, 
लोकतांि�क मूल्यों एवं �ाक�ितक न्�याय क� िस�ांतों क� िवपरीत 
है। िहंदी िसनेमा में अिभनीत स्�ी पा�ों का नारीवादी दृ�ष्ट से 
अध्ययन करते हुए यह शोध प� दशार्ता है िक िकस �कार 
भारत में लैंिगक भेदभाव को सामािजक, धािमर्क एवं सांस्क�ितक 
स्वीक�ित �ाप्त हुई हैं और इस अन्�याय को समाज क� �त्येक 
वगर् एवं जाितयों में सामान्�य आचरण क� रूप में मान्�यता भी 
�ाप्त हुई हैं। �स्तुत शोध प� में यह संदेश भी िनिहत है िक 
लैंिगक समानता का व्यवहार िसफ़� �स्�यों क� सशक्तीकरण 
तक सीिमत नहीं, ब�ल्क संपूणर् समाज क� संतुिलत िवकास 
क� िलए आवश्यक हैं। शोध प� यह भी संक�त देता है िक 
�स्�यों को पुरुषों समान िशक्षा, अवसर, िनणर्य में भागीदारी 
एवं सम्मानजनक �ितिनिधत्व िदए िबना देश और दुिनया का 
िवकास संभव नहीं हैं। इस �कार यह अध्ययन एक आदशर् 
न्�यायपूणर् और मानवतावादी समाज का सपना भी शोध क� रूप 
में हमारे समक्ष �स्तुत करता हैं।
स्�ी की सामािजक, आिथर्क एवं राजनीितक भूिमका 
क� महत्व का �ितपादन—यह शोध प� स्�ी की सामािजक, 
आिथर्क एवं राजनीितक भूिमका क� महत्व को िफल्मों में 
अिभनीत नारी पा�ों क� चा�रि�क िवश्लेषण की व्याख्या क� 
माध्यम से �स्तुत करता है। अध्ययन में यह स्पष्ट िकया गया है 
िक िविभ� कालखंडों में स्�ी की भूिमका िकस �कार परंपरागत 
सीमा� में बंधी रही िक�तु क�से समय क� साथ सामािजक एवं 
कानूनी चेतना, िशक्षा, औ�ोगीकरण, वैश्वीकरण, उदारीकरण 
और नारीवादी िवचारधारा क� �भाव से स्�ी चेतना का 
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िवकास हुआ और समाज क� िविभ� सामािजक, आिथर्क एवं 
राजनीितक क्षे�ों में वह अपनी दमदार उप�स्थित दशार्ने लगी। 
21वीं सदी में नारीवादी िवचारधारा से �भािवत िहंदी िफल्मों 
क� िनमार्ण से यह पूणर्तः स्पष्ट हो जाता हैं िक आज की स्�ी 
बुि�, योग्यता और क्षमता� में िकसी भी �कार से पुरुषों से 
कमतर नहीं हैं। यही कारण हैं िक 21वीं सदी की िफ़ल्मों में 
अिभनीत स्�ी पा� सशक्त, िनणर्यकतार् और सशक्त नारी की 
भूिमका में �स्तुत होने लगे हैं। इस �कार शोध प� स्�ी भूिमका 
को सम�ता में रेखांिकत करता है। 
नारीवादी िवचारधारा� क� �सार का माध्यम—यह शोध 
प� भारत में नारीवादी िवचारधारा� क� �सार में महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाता है। भारत में स्�ी की �स्थित दयनीय ही रही 
हैं। यहां तक िक एक दौर सती �था का भी था, जब उसको 
अपने पित की िचता क� साथ उसे िजंदा तक जला िदया जाता 
था। पित क� समक्ष उसकी �स्थित िकसी दासी क� ही तुल्य 
समझी जाती थी। य�िप पुरानी िफ़ल्मों में नारी की सामािजक 
�स्थित में सुधार क� क�छ �यास अवश्य आरंभ हुए िक�तु वह 
पयार्प्त नहीं थे क्योंिक उस दौर में िफ़ल्म का उ�ेश्य शु� 
मनोरंजन मा� ही समझा जाता था। 19वीं सदी क� उत्तरा�र् 
तक आते-आते उदारीकरण क� दौर में भारतीय समाज दुिनया 
की खुली सोच क� संपक� में आया और समाज में नारीवादी 
स्�ी िवमशर् पर िवचारों का आदान �दान होने लगा। 21वीं 
सदी की िफ़ल्मों में नारी पा�ों क� माध्यम से उन िवचारों को 
मूतर् रूप भी �दान िकया जाने लगा और िपतृसत्तात्मक समाज 
क� िख़लाफ़ एवं नारीवादी स्�ी िवमशर् क� पक्ष में िफल्मों का 
िनमार्ण होने लगा। स्�ी िनद�शकों, लेिखका� एवं अिभनेि�यों 
ने नारी ददर् को पद� पर जीवंत करना आरंभ िकया। इस �कार 
शोध प� अकादिमक जगत क� साथ-साथ समाज में नारीवादी 
िवचारधारा� क� �भावी �सार का माध्यम हैं। यह शोध प� 
समाज को समानतामूलक सामािजक संरचना की ओर अ�सर 
होने की �ेरणा भी देता है। 
सामािजक समस्या� क� िनराकरण में िसनेमा क� 
योगदान का �ितपादन—शोध प� यह स्पष्ट करता है िक 
िसनेमा क�वल मनोरंजन का नहीं, ब�ल्क सामािजक समस्या� 
क� िचंतन एवं िनराकरण में भी उपयोगी हैं। आज नारी ने जो 
�गित क� सोपान तय िकए हैं, उसमें नारीवादी स्�ी िवमशर् पर 
आधा�रत िफल्मों क� िनमार्ण का भी बहुत बड़ा योगदान है। यिद 

नारी िशिक्षत और िविभ� क्षे�ों में कामयाब होगी, तो िन�श्चत 
रूप से समाज, देश और दुिनया में सकारात्मक बदलाव आयेंगे 
क्योंिक स्�ी क� नैसिगर्क गुणों ने इस दुिनया को सुन्�दर बनाने 
में हमेशा योगदान िदया है। िजस समाज में स्�ी को दासी एवं 
पुरुष को स्वामी समझा गया, उस समाज की स्�ी िवरोधी इन 
क�रीितयों को िसनेमा में न िसफ़� िदखाया गया, वरन् नारीवाद 
की दृ�ष्ट से स्�ी िवमशर् पर उच्च कोिट की िफल्में बनाकर 
�स्�यों को आगे बढ़ने हेतु �े�रत भी िकया है। 21वीं सदी में 
इसक� सकारात्मक प�रणाम य� त� देखे जा सकते हैं। िफ़ल्मों 
में नारीवादी स्�ी िवमशर् पर आधा�रत यह शोध प� यह समझने 
में भी सहायक होता है िक समस्त सामािजक क�रीितयों से 
समाज को यिद मुक्त करना हैं, तो कानून, सोशल मीिडया, 
संचार �ांित एवं आधुिनक सोच का �ितिनिधत्व करने वाले 
िसनेमा को भी �ोत्सािहत िकया जाना चािहए। थप्पड़, िपंक, 
पाच्ड�, गुलाब गैंग, क्वीन, छपाक, हाइवे, दंगल, पंगा और 
मैरी कॉम आिद िफ़ल्मों का भारतीय समाज �ारा खुले िदल से 
स्वीकार िकया जाना अपने आप में सामान्�य नहीं हैं।
स्�ी अ�स्मता एवं स्�ी स्वायत्तता की दृ�ष्ट से 
महत्वपूणर्—स्�ी अ�स्मता और स्�ी स्वायत्तता की दृ�ष्ट से 
भी यह शोध प� अित महत्वपूणर् हैं। �स्तुत शोध प� क� 
माध्यम से स्�ी क� आत्मसम्मान क� अिधकार, स्�ी यौिनकता, 
स्�ी पुरुष सम्बन्�धों में सहमित, लैंिगक समानता एवं स्वतं�ता 
क� ��ों को उठाया गया है, जो िक समाज में स्�ी िवमशर् 
की दृ�ष्ट से बहुत महत्वपूणर् बात है। 21वीं सदी की िफ़ल्मों 
में अिभनीत स्�ी पा�ों की चा�रि�क िवशेषता� एवं संवादों 
से स्पष्ट होता हैं िक आज स्�ी की पहचान क�वल पारंप�रक 
भूिमका� तक सीिमत न रहकर एक स्वतं�, सचेत और 
आत्मिनणर्य में सक्षम व्य�क्तत्व क� रूप में िवस्तार ले चुकी 
हैं। 21वीं सदी क� िहंदी िसनेमा में अिभनीत नारी पा� आज 
अपनी चुप्पी तोड़कर आत्मसम्मान क� अिधकार और स्वतं� 
पहचान क� िलए मजबूती से संघषर् कर रहे हैं।
रूिढ़वादी परम्परा� क� िवरु� सामािजक प�रवतर्नों की 
आवश्यकता का �ितपादन—�स्तुत शोध प� सामािजक 
रूिढ़यों एवं परंपरा� में बदलाव का समथर्न करते हुए इस 
िनष्कषर् पर पहुंचता है िक समाज की �क�ित �स्थर न होकर 
समय क� साथ िनरंतर िवकासशील एवं प�रवतर्नशील होनी 
चािहए और िसनेमा भी इस प�रवतर्न का �भावी माध्यम बन 
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सकता है। िहंदी िसनेमा में नारीवादी स्�ी िवमशर् पर आधा�रत 
�स्तुत शोध प� स्�ी िवरोधी परंपरा� और लैंिगक असमानता 
पर �� उठाता है और समानता, न्�याय, स्वतं�ता पर आधा�रत 
सामािजक संरचना की आवश्यकता व्यक्त करता हैं।
�न�कषर्
िहंदी िसनेमा में नारीवाद और स्�ी िवमशर् का िवकास समाज 
में हो रहे व्यापक प�रवतर्नों का सशक्त �ितिबंब है। �ारंिभक 
िफल्मों में जहाँ स्�ी को पारंप�रक, त्यागमयी और पुरुष क� 
अधीन िदखाया गया, वहीं 21वीं सदी क� िसनेमा में वह 
आत्मिनभर्र, जागरुक और अिधकारों क� �ित सजग व्य�क्तत्व 
क� रूप में उभरी है। यह प�रवतर्न क�वल िफल्मी कथानकों 
तक सीिमत नहीं, ब�ल्क सामािजक सोच में आए बदलाव 
को भी दशार्ता है।
नारीवादी दृ�ष्टकोण ने िपतृसत्तात्मक संरचना� को चुनौती दी 
है और लैंिगक समानता, स्वतं�ता तथा सम्मान जैसे मूल्यों को 
स्थािपत करने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाई है। िफल्मों ने स्�ी 
क� संघषर्, शोषण और �ितरोध को उजागर करते हुए समाज 
को जागरूक और संवेदनशील बनाने का कायर् िकया है।
अतः यह कहा जा सकता है िक िहंदी िसनेमा क�वल मनोरंजन 
का माध्यम नहीं, ब�ल्क सामािजक प�रवतर्न का �भावी साधन 
भी है। स्�ी अ�स्मता, स्वायत्तता और समान अिधकारों की 
स्थापना की िदशा में इसका योगदान अत्यंत महत्वपूणर् है, 

जो एक न्�यायपूणर् और समानतामूलक समाज क� िनमार्ण में 
सहायक िस� हो रहा है।
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